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Kathrin Buff

hat die Ausbidung Ermahrungscoach absolviert und die Prutung mit Erfpig bestanden

Ernahrungscoach

Der Ernahrungscoach kann gesunde Erwachsene, leicht Ubergewichtige und ambitionierte Kunden m Fithesscenter
kompetent und indvduel in Ermanrungsfragen coachen Er vertugt uber ein auf Eméhrungsfragen zugeschnittenes
anatomisch - physiologisches Fachwissen sowie vertiefte Kenntnisse in der Ernahrungsiehre. Er kennt die Vor- und
Nachteile gelaufiger Ernahrungskonzepte

Er varfugt uber die Kompetenz die individuellen Bedurinisse der Kunden in einer Beratung zu analysieren. aine alifalige
Fehlermahrung zu erkennen und Losungen zusammen mit dem Kunden zu ararbeiten
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