FEMNETIC

Kathrin Buff

hat die FEMNETIC- Weiterbildung
‘Female Health Coach”
mit Erfolg abgeschlossen.

Umfang der Weiterbildung: 91 UE

Prifungsbereiche:

Der Gender (Data) Gap im Sport
Medizinische Grundlagen

Der Menstruationszyklus

Dokumentation des Menstruationszyklus
Pathologie

Psychosomatik & Coaching
Menstruationszyklus & Training
Verhutungsmethoden & Sport
Menstruationszyklus & Ernahrung
Hormonbalance - Umwelt- & Lebensstilfaktoren
Biohacking - Diagnostik & Hormonregulation

LERTIFIKAT

Und ist somit berechtigt, den Titel
FEMNETIC Female Health Coach
zu fuhren.

Ausgestellt am: 23.02.24 Gultig bis zum: 23.02.26
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